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- Ольга Борисовна, снача-
ла расскажем нашим чита-
телям о значимости такой 
жизненно необходимой про-
цедуры как тромболизис.  

 -  Непосредственной при-
чиной таких серьезных за-
болеваний как инфаркт ми-
окарда и инсульт является 
закупорка сосудов тромбом. 
Виной всему атеросклероз, 
при котором под воздейст-
вием целого ряда внешних и 
внутренних факторов запу-
скается процесс повышение 
вязкости крови. Восстановить 
кровоток при внезапной за-

Догоспитальный 
тромболизис – 
спасение жизни
С 2014 года в Кузбассе службы скорой медицинской помощи прово-
дят тромболизис за счет средств системы обязательного медицинского 
страхования. Кому и как проводится догоспитальный тромболизис, рас-
сказывает начальник отдела по взаимодействию с медицинскими ор-
ганизациями ТФОМС Кемеровской области Ольга Борисовна Залесова. 

купорке коронарного сосуда 
можно с помощью тромболи-
зиса.

На сегодняшний день до-
госпитальный тромболизис 
– это современный высоко-
эффективный метод оказа-
ния экстренной медицинской 
помощи пациентам с инфар-
ктом миокарда и острым ко-
ронарном синдромом. Своев-
ременно введенный пациенту 
тромболитический препарат 
растворяет тромб, восстанав-
ливает кровоток, что предо-
твращает развитие инфаркта 
миокарда и спасает жизнь 

человеку. Тромболизис про-
водят специально обученные 
врачи и фельдшеры скорой 
медицинской помощи.

- Сколько тромболизисов 
было проведено в Кузбассе 
за прошлый год и сколько за-
планировано на текущий? 

- В 2014 году в Кемеров-
ской области догоспитальный 
тромболизис проводили 15 
медицинских организаций: 
8 самостоятельных станций 
скорой медицинской помощи 
(СМП) и 7 отделений СМП, 
находящихся в структуре го-
родских и районных больниц. 

Всего проведено около 180 
услуг тромболизиса, на эти 
цели направлено из средств 
системы обязательного ме-
дицинского страхования 13,2 
млн. руб. В 2015 году в реги-
оне запланировано более 360 
услуг тромболизиса на сумму 
27,5 млн. руб. За 6 месяцев те-
кущего года станциями СМП 
области выполнено 119 услуг 
тромболизиса. Пациентам 
данная процедура оказывает-
ся бесплатно. 

-  Известно, что избе-
жать тяжелых последст-
вий возможно в том случае, 
если медицинская помощь 

оказана своевременно. Но, к 
сожалению, не всегда паци-
енты вовремя обращаются 
к врачам.    

- Вы правы. Тромболити-
ческая терапия эффективна, 
если её провели в течение 
первых трех часов с момента 
появления болевого синдро-
ма. В течение этого периода 
большинство повреждений 
сердечной мышцы являются 
обратимыми. Поэтому очень 
важно, чтобы люди это по-
нимали, не терпели боль и не 
теряли драгоценное время, а 
сразу же вызывали «скорую» 
помощь.  

Когда началась война, Та-
маре Александровне было 
всего 10 лет. Ее семья жила 
в Новгородской области в 
деревне Пустыньки. В этой 
спокойной деревушке даже 
радио не было, поэтому о на-
чале войны жители узнали не 
сразу, лишь через несколько 
дней, когда началось отсту-
пление, а мужчин стали заби-
рать на фронт. Отца Тамары 
Александровны – Смирнова 
Александра Васильевича – 
тоже мобилизовали, напра-
вили в часть, которая зани-
малась обеспечением армии 
продуктами питания.

– Мимо нашей деревень-
ки проходила шоссейная до-
рога, которая связывала же-
лезнодорожную станцию и 
районный центр город Холм, 
– вспоминает Тамара Алек-
сандровна. – И вот по этой до-
роге с утра и до поздней ночи 
непрерывным потоком шла 
военная техника и колонны 
солдат. Я до сих пор помню их 
лица: усталые, грустные, с по-
тухшим взглядом, как будто с 
похорон едут. Именно тогда и 

ДЕТСТВО, УБИТОЕ ВОЙНОЙ
Жизнь на оккупированной территории, в при-
фронтовой полосе, ужасы концлагеря, рабский 
труд в Латвии – все это Тамара Александровна 
Нагара пережила, еще будучи ребенком.  

пришло осознание, какая ог-
ромная беда обрушилась на 
нашу страну.

Шли дни, а людской поток 
не прекращался. Над нашей 
территорией то и дело летали 
немецкие самолёты – стреля-
ли по отступающим войскам, 
сбрасывали бомбы. Когда моя 
мама Анастасия Матвеевна 
спросила у военных: «А нам-
то что делать?», они посове-
товали как можно быстрее 
уходить подальше в тыл. Мы 
решили уехать на отдаленный 
хутор – раньше там жил до-

статочно зажиточный кулак, 
его раскулачили, сослали в 
Сибирь, а хозяйство осталось. 
Приезжаем, а там уже столь-
ко людей, что не то что лечь, 
присесть негде.

На этом хуторе мы про-
жили недолго. Однажды днем 
услышали шум моторов и по-
няли – это немцы. Приехало 
две машины, фашисты с ав-
томатами ходили по домам 
и стреляли в кур и свиней. И 
тут они увидели мою двою-
родную сестренку Настю, ей 
тогда было 18 лет, красавица 
невероятная. Немцы прика-
зали ей идти с ними, гнать 
корову через лес. Женщины 
сразу смекнули: не корова им 
нужна. Вступились за Настю, 
говорили, любая из нас пой-
дет, только ее не трогайте. 
Даже соврали им, что девуш-
ка больна эпилепсией. Настя 
сообразила изобразить при-
падок. Только тогда немцы от-
ступились и уехали. Вот какой 
была наша первая встреча с 
немцами.

По словам Тамары Алек-
сандровны, жить на хуторе 

больше было нельзя.  Насту-
пила осень, всю скотину съе-
ли, продукты на исходе, нуж-
но уходить. Но куда? На месте 
деревни – пепелище: все дома 
немцы сожгли до основания, 
одни головешки остались. 
Решили поехать к тете в со-
седнюю деревню Бабино. Но 
вскоре и туда пришли немцы. 

- В деревне находился пу-
стующий коровник, в кото-
рый фашисты согнали рус-
ских пленных – голодных и 
полураздетых. Спать им при-
ходилось прям на навозе: ни 
сена, ни соломы немцы под-
стелить не разрешили. Днем 
пленных выгоняли на колхоз-
ные поля собирать овощи. Это 
спасало их от голода: там они 
могли тайком хоть морковку 
съесть. Ведь немцы варили им 
только баланду из немытой 
картошки, - продолжает Та-
мара Александровна. - Зимой 
до нас стали доходить сведе-
ния, что в соседних деревнях 
немцы расстреливают мир-
ных жителей в отместку за 
вылазки партизан. Однажды 
мы услышали выстрелы вдоль 
шоссейной дороги. Мама с те-
тей закрыли дом, спрятали в 
снег все продукты, что не смо-
гли взять с собой, и убежали к 
бабушке в соседнюю деревню. 
И сделали это вовремя: когда 
каратели пришли в Бабино, 
они собрали всех оставшихся 
жителей возле скотного двора 
и расстреляли. Тогда спаслись 

Нагара Тамара Александровна,
Латвия, 1945 г.

только трое: два 17-ти летних 
паренька, которые сообрази-
ли спрятаться, и девочка лет 
пяти-шести – из-за малень-
кого роста пули ее не задели. 
Всю ночь она пролежала на 
морозе под телами убитых. 
Когда ее нашли и привезли к 
нам в деревню, от пережитого 
шока она несколько дней не 
могла разговаривать, смотре-
ла на всех пустыми, отрешен-
ными глазами и ни на что не 
реагировала. 
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В деревню, где жила Та-
мара Александровна, перио-
дически наведывались нем-
цы. В соседнем хуторе засели 
немецкие снайперы. Наши 
солдаты много раз пытались 
штурмом взять этот хутор, но 
немцы просто «косили» их, не 
давая подойти ближе. Полегло 
там много советских солдат, 
вся земля вокруг хутора была 
укрыта серыми шинелями…
Ближе к лету 1942 года Тамара 
Александровна с мамой снова 
вернулись в Бабино. К тому 
времени город Холм немцы 
сравняли с землей. От краси-
вого купеческого городка с 
четырьмя церквями осталась 
стоять только одна стена от 
тюрьмы. 

Дорога в Латвию

- Однажды немцы собрали 
жителей со всей округи – го-
ворит Тамара Александров-
на, – и под конвоем повели в 

город Порхов Псковской об-
ласти в концлагерь-распре-
делитель. Как сейчас помню: 
вся территория огорожена 
колючей проволокой, немцы 
с собаками ходят, в огром-
ных казармах нары в несколь-
ко рядов до самого потолка, 
все забито людьми. Тогда мы 
больше всего боялись неиз-
вестности: слышали, что один 
состав с пленными немцы 
пустили под откос, второй – 
расстреляли, третий – отра-
вили, четвертый – увезли в 
Германию. Не знаю, сколько 
времени нас продержали в 
концлагере. Потом погрузили 
в товарный вагон: щели меж-
ду досками были в палец тол-
щиной, а на улице уже почти 
зима. Куда нас везут, мы не 
знали. За все время пути нас 
никто не кормил, даже вагон 
ни разу не открывали. 

Нас привезли в Латвию, в 
Латгалии, недалеко от бело-
русской границы, останови-

лись в здании школы. Со всех 
ближайших хуторов стали 
приходить люди и выбирать 
себе батраков. Нас осматри-
вали как лошадей: здоровые 
ли, сможем ли много рабо-
тать. Меня с мамой выбрали 
быстро: мама молодая, силь-
ная, да и я уже большая, тоже 
могла помогать.

Хозяин нам попался хоро-
ший, не помню, чтобы он нас 
сильно обижал, даже ели с 
ним вместе за одним столом. 
Единственное – он не разре-
шал мне ходить в школу, так 
как нужно было работать. 
А однажды даже жизнь нам 
спас: немцы хотели отправить 
меня с мамой в концлагерь, а 
он уговорил их оставить нас 
у него в работниках. Если бы 
увезли, то живыми не оста-
лись бы. 

Все эти годы мой отец во-
евал на фронте, был лейте-
нантом, писарем при штабе, 
с боями дошел до Берлина. И 
постоянно пытался найти нас 
с мамой. Кто-то из знакомых 
подсказал ему поискать в Лат-
вии. Осенью 1944 года отцу 
дали 10-тидневный отпуск 
и он приехал к нам. Вы не 
представляете, какой трога-
тельной была встреча. К тому 
времени мы уже ушли от хо-
зяина, жили на хуторе. Папа 
настоял, чтобы я, несмотря на 
возраст, продолжила учебу. И 
в 15 лет я пошла учиться в 5 
класс.

Послевоенная жизнь

После окончания войны 
папу Тамары Александров-
ны комиссовали не сразу, в 
Берлине еще оставались со-
ветские войска. Когда нако-
нец отпустили, он поехал в 
Латвию, в город Даугавпилс, 
в райком партии. Так как до 
войны отец был председате-
лем колхоза и сельсовета, его 
назначили секретарем пар-
торганизации Робежниекской 
волости, в которую входили 4 
сельсовета и несколько десят-
ков хуторов. Предыдущего се-Нагара Т. А. с сыном Эдиком, 1961 г.

Нагара Т. А с семьей сына,
Молдавия, 2003 г.

Нагара Т. А с сыном,
Молдавия г. Сороки, май 2015 г.

Тамара Александровна (справа) с подругой.
Студенческие годы, г. Ленинград

кретаря убили бандиты, а зда-
ние администрации сожгли. 

- Страшно вспомнить, как 
мы тогда спали: ставни на-
глухо закрыты, у отца под 
подушкой пистолет, а рядом 
автомат и граната. Вроде и 
война кончилась, а у нас про-
сто второй фронт, потому что 
в лесах оставалось еще много 
немцев, - рассказывает Тама-
ра Александровна. 

Школу она заканчивала в 
Латвии, а поступать решила 
в Ленинград, поближе к род-
ным местам. Знакомые по-
советовали ей идти в Библи-
отечный институт: конкурс 
там небольшой, есть шансы 
поступить. Это позже она  уз-
нала, что таких институтов на 
всю страну было всего три: в 
Харькове, в Москве и Ленин-
граде, и выпускников, как 
правило, направляли в ре-
спубликанские и областные 
библиотеки. Но ей не повезло: 
именно тот год, когда Тамара 
Александровна заканчивала 
институт, стал годом усиле-
ния села. Поэтому её распре-
делили в село Парабель на 
севере Томской области. В те 
годы добраться туда можно 
было только на пароходе или 
самолете. 

- Приезжаю и вижу: здание 
библиотеки сгорело, книги, 
которые чудом удалось спасти 
из огня, разместили в здании 
бывшего магазина.  В стенах 
такие щели – птицы залета-
ли. На улице зима, морозы, а 
в помещении такой холод, что 
чернила в ручках замерзали. 
- вспоминает она. - Отработа-
ла я здесь несколько месяцев 
и стала писать письма в Ми-
нистерство культуры, чтобы 
меня перевели в другое место. 
Так я оказалась в Кемерово, 
стала работать инспектором 
по библиотекам в областном 
управлении культуры.

Когда родился сын и ста-
ло сложно ездить в частые 
командировки, Тамара Алек-
сандровна перешла в науч-
ную библиотеку КемГУ, где 
и проработала заведующей 

15 лет. Затем она возглавля-
ла Областную профсоюзную 
библиотеку. А после выхода 
на пенсию ее пригласили ра-
ботать в Областную клини-
ческую больницу заведующей 
лекционным залом, где она 
трудилась более 15 лет. Об-
щий стаж работы – 48 лет!

В этом году Тамаре Алек-
сандровне исполнится 85 лет, 
сейчас она живет одна: сын 
Эдуард в Молдавии, стар-
ший внук Максим – в Киеве, 
а младший внук Андрей – в 
Москве. Каждый год она лета-
ет к ним в гости. На долю Та-
мары Александровны выпало 
много испытаний, но они не 
сломили ее, а наоборот нау-
чили стойкости, мужеству и 
оптимизму. 
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